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Extra-Training fiirs Gehirn

Bielefeld (WB/dis). Das
Torwarttraining des Zweitliga-
Tabellenfiihrers DSC Arminia
Bielefeld ist um eine Facette
reicher. Gestern bekamen Dennis
Eilhoff, Rowen Fernandez und
Niklas Hartmann ihren ersten
Freiluft-Kursus Kinesiologie
(Bewegungslehre).

Drei Arminia-Piraten bei einer Fang- und
Wurfiibung mit Tennisbéllen: die Torwarte
Dennis Eilhoff, Rowen Fernandez und Niklas

Dahinter verbarg sich ein Hartmann (von links) gestern beim Training

Gehirnentfaltungstraining. Die
Mentaltrainer und ehemaligen
Profis Efthimios »Effi« Kompodietas (44) und Andreas Ellguth (45), die
in den 80er Jahren gemeinsam mit dem heutigen DSC-Trainer Thomas
Gerstner fur Arminia spielten, wollen bei den Spielern eine engere
Verkniipfung von rechter und linker Gehirnhalfte erreichen. Die linke
Gehirnhalfte, erklarte Kompodietas, sei fur Daten und Fakten
zustandig, die rechte fir Emotionen. Sie gewahre einen
perspektivischen Blick. Eine Verkniuipfung beider Gehirnhalften fuhre
zu schnelleren Problemlosungen.

an der Hagemann-StraRe. Fotos: Starke

Bisher libten die Mentaltrainer mit den Arminen nur in geschlossenen
Raumen im Bielefelder Injoy-Fitnessstudio. »Diesmal wollten wir eine
praxisnahere Situation schaffen«, erklarte Kompodietas den Grund
fir den Besuch auf dem Trainingsgelande.

Zunachst absolvierten die Torwarte Fangubungen mit je zwei
Tennisballen, die sie mit beiden Handen gerade nach oben warfen,
aber mit Uberkreuzten Armen wieder auffingen. Dabei war eines ihrer
Augen mit einer Klappe verdeckt. Spater trugen die Torwarte auch
bei den Fangiibungen mit dem FuBball eine Augenklappe. Sinn der
Ubungen: Sie sollen die Kreativitiat des Gehirns wecken.
Kompodietas: »Jeder Mensch hat ein schwacheres und ein
dominanteres Auge. Uns geht es darum, das schwachere Auge der
Spieler zu starken. Wir wollen eine Erweiterung des Blickfeldes
erreichen. Das macht die Spieler auf dem Platz handlungsfahiger uns
stressresistenter.« Weil diese Ubungen das Gehirn stark
beanspruchten, miissten zwischen Ubungstag und dem niachsten Spiel
»mindestens zwei Tage liegen«, erlauterte der Kinesiologe.

Auch Spieler anderer Vereine wie der Dortmunder Marc Ziegler sowie
die Schalker Manuel Neuer, Halil Altintop und Heiko Westermann
nutzen das Trainingsangebot von Kompodietas und Ellguth.
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Olympia 2018 kostet
rund drei Milliarden

Euro
.{r'\'
LA

Miinchen (dpa) - Die
Ausrichtung der
Winterspiele 2018 wird
nach den bisherigen
Planungen der Miinchner
Olympia-Macher rund drei
Milliarden Euro kosten.
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